
الألعاب الإلكترونية وخطر الابتزاز الجنسي:  
ما يجب أن يعرفه الأهل 

فـــــي عـــــالمـــــنا الـــــرقـــــمي الـــــيوم، أصـــــبحت الألـــــعاب الإلـــــكترونـــــية واحـــــدة مـــــن أكـــــثر الأنشـــــطة انـــــتشاراً بـــــين الأطـــــفال 
والمـــــراهـــــقين. مـــــن ســـــاحـــــات المـــــعارك إلـــــى الـــــعوالـــــم الـــــخيالـــــية، تـــــوفـــــر هـــــذه الألـــــعاب الـــــترفـــــيه والتحـــــدي والـــــتواصـــــل 
الاجــــتماعــــي. لــــكن خــــلف هــــذه المــــتعة والمــــنافــــسة، يــــكمن خــــطر مــــتزايــــد لا يــــدركــــه كــــثير مــــن الأهــــل، وهــــو الابــــتزاز 


.(Sextortion) الجنسي الإلكتروني

الابـــتزاز الـــجنسي الإلـــكترونـــي هـــو شـــكل خـــطير مـــن أشـــكال الاســـتغلال عـــبر الإنـــترنـــت، حـــيث يـُــجبر الأطـــفال أو 
يُخــــدعــــون لمــــشاركــــة مــــحتوى جــــنسي، غــــالــــباً مــــن خــــلال التهــــديــــد أو الخــــداع أو الابــــتزاز. وقــــد أصــــبحت الألــــعاب 
الإلــكترونــية، بــما تــوفــره مــن مــحادثــات صــوتــية ونــصية وتــفاعــل فــوري مــع الــغربــاء، أحــد أكــبر الأبــواب الــتي يــدخــل 


منها المتحرشون إلى حياة الأطفال.

كيف تتحول الألعاب الإلكترونية إلى ساحات صيد للمتحرشين؟ 

تــتيح الــعديــد مــن الألــعاب الإلــكترونــية لــلاعــبين الــتواصــل مــع بــعضهم الــبعض صــوتــيًا أو كــتابــيًا، وغــالــباً مــع غــربــاء 
تـمامًـا. يسـتغل المتحـرشـون هـذه الـفرص لـبناء عـلاقـات مـع الأطـفال وكسـب ثـقتهم تـدريـجيًا، وقـد يـتظاهـرون بـأنـهم 
فـــي نـــفس الـــعمر أو لـــديـــهم نـــفس الاهـــتمامـــات، ويـــقدمـــون الهـــدايـــا داخـــل الـــلعبة أو المـــساعـــدة لكســـب ود الـــطفل. 
بـمرور الـوقـت، تـنتقل المـحادثـات إلـى مـنصات خـاصـة أو وسـائـل تـواصـل اجـتماعـي، حـيث تـبدأ عـملية “الـتغريـر” 


بشكل أعمق.

بـعد بـناء الـثقة، قـد يـطلب المتحـرش مـن الـطفل إرسـال صـورة أو مـقطع فـيديـو، غـالـباً تـحت غـطاء المـزاح أو التحـدي 
أو الادعـاء بـأن “الجـميع يـفعل ذلـك”. أحـيانـًا يـتم خـداع الأطـفال لـكشف أنـفسهم أمـام الـكامـيرا وهـم يـظنون أنـهم 
يتحـدثـون مـع طـفل مـثلهم. وبمجـرد حـصول المتحـرش عـلى مـحتوى حـساس، يـبدأ فـي تهـديـد الـطفل بنشـره إن لـم 
يســتجب لمــزيــد مــن الــطلبات — ســواء كــانــت صــوراً إضــافــية، أمــوالًا، أو أفــعالًا أخــرى — مــما يــدخــل الــطفل فــي 


دائرة مرعبة من الخوف والإذلال.
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لماذا لا يخبر الأطفال آباءهم؟ 

كـــثير مـــن ضـــحايـــا الابـــتزاز الـــجنسي الإلـــكترونـــي لا يتحـــدثـــون عـــن الأمـــر بســـبب الـــخوف أو الـــشعور بـــالـــذنـــب أو 

الخجل. المتحرشون يتعمدون زرع هذا الخوف في الطفل ويقولون أشياء مثل:


	“لو قلت لأي حد، هنشر الصور دي لكل أصحابك.” •	

	“محدش هيصدقك.” •	


	“أنت اللي غلطان، وأهلك هيعاقبوك.” •	

هــــذا الــــنوع مــــن التهــــديــــد يهــــدف إلــــى عــــزل الــــطفل وإبــــقائــــه تــــحت الــــسيطرة، مــــا يــــجعل مــــن الــــصعب عــــليه طــــلب 

المساعدة.

علامات قد تدل على أن طفلك ضحية 


إذا لاحظت تغيرات مفاجئة في سلوك طفلك، فقد تكون هذه علامات على تعرضه للاستغلال عبر الإنترنت:

	تقلبات مزاجية حادة أو اكتئاب وقلق مفاجئ •	


	الابتعاد عن استخدام الأجهزة أو الإنترنت، أو استخدامه بسرية تامة •	

	العزلة الاجتماعية أو تغير في الأصدقاء •	


	عدم الرغبة في الحديث عن أنشطته على الإنترنت •	

	وجود هدايا أو أموال غير مفسرة، أو ظهور حسابات جديدة على الهاتف أو الجهاز اللوحي •	

كيف تحمي طفلك؟ 


الوقاية تبدأ بالوعي والتواصل المستمر ووضع عادات رقمية آمنة. إليك بعض الخطوات المهمة:


1. ابدأ الحديث مبكراً

تحـدث مـع طـفلك عـن الأمـان الـرقـمي مـنذ الـصغر. اجـعل الحـديـث عـن هـذه المـواضـيع طـبيعيًا، وطـمئنه أنـه يـمكنه 

دائمًا التحدث إليك بدون خوف أو عقاب.
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2. اعرف الألعاب التي يلعبها 

ابــحث عــن الألــعاب وتــعرف عــلى خــصائــصها، خــاصــة إذا كــانــت تــسمح بــالتحــدث مــع الــغربــاء. اســتخدم أدوات 

الرقابة الأبوية لتقييد هذه الميزات إن لزم الأمر.

3. ضع قواعد واضحة 

اتـفق مـع طـفلك عـلى قـواعـد واضـحة عـند اسـتخدام الإنـترنـت، مـثل عـدم مـشاركـة أي مـعلومـات شـخصية أو صـور 

مع أشخاص لا يعرفهم معرفة شخصية.

4. استخدم إعدادات الخصوصية 

فــــعل إعــــدادات الــــخصوصــــية فــــي الألــــعاب والــــتطبيقات، مــــثل حــــظر الــــرســــائــــل مــــن الــــغربــــاء أو تــــعطيل المــــحادثــــة 

الصوتية. راقب قائمة أصدقائه وكن على دراية بمن يتفاعل معهم.

5. شارك طفلك اهتماماته الرقمية 

اجـلس مـع طـفلك أثـناء الـلعب مـن وقـت لآخـر، وأظهـر اهـتمامًـا بـما يـلعبه. هـذا الـتفاعـل يـشجع الـطفل عـلى الحـديـث 

معك عند حدوث شيء غير مريح.

6. علّمه أن يقول “لا” 

سـاعـد طـفلك عـلى تـطويـر ثـقته بـنفسه لـيرفـض أي طـلبات غـير مـريـحة. قـم بـمحاكـاة مـواقـف حـتى يـتعلم كـيف يـرد 

ويتصرف عند مواجهة شخص مشبوه.

7. شجّعه على الإبلاغ 

طـمئن طـفلك أنـه إن تـعرض لأي مـوقـف مـريـب، بـإمـكانـه الـلجوء إلـيك وأنـك مـوجـود دائـمًا لحـمايـته، ولـيس لمـعاقـبته. 

علّمه أن الإبلاغ عن المتحرشين هو تصرف شجاع ومهم.
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ماذا تفعل إذا تعرض ابنك او ابنتك لابتزاز؟ 


إذا اكتشفت أن طفلك ضحية للابتزاز الجنسي الإلكتروني:

	ابق هادئاً. رد فعلك سيؤثر على الطفل — هو يحتاج دعمك وليس غضبك. •	

	احـتفظ بـالأدلـة. لا تحـذف أي رسـائـل أو صـور. الـتقط لـقطات شـاشـة واحـتفظ بـأسـماء المسـتخدمـين  •	

والمحادثات.

	أبــلغ فــوراً. تــواصــل مــع الــجهات المــختصة، وقــدم بــلاغًــا عــلى المــنصات المــعنية. يــمكنك أيــضًا الــلجوء  •	

إلى منظمات مثل NCMEC أو الإنتربول.

	اطــــلب الــــدعــــم الــــنفسي. اســــتشر أخــــصائــــي نــــفسي لمــــساعــــدة طــــفلك عــــلى الــــتعامــــل مــــع الــــصدمــــة  •	

والتعافي نفسيًا.

كلمة أخيرة 

الألــعاب الإلــكترونــية قــد تــكون وســيلة مــمتعة وآمــنة للتســلية والــتفاعــل، لــكنها تحــمل أيــضًا مــخاطــر حــقيقية إذا لــم 
نــكن عــلى درايــة بــها. ومــع تــطور أســالــيب المتحــرشــين، يــجب عــلينا أن نــكون أكــثر وعــيًا ويــقظة. بــالــحوار المــفتوح 
والمـشاركـة الـفعالـة والـتعليم المسـتمر، نسـتطيع حـمايـة أطـفالـنا مـن المـخاطـر الـخفية لـعالـم الإنـترنـت، وتـمكينهم مـن 


اللعب بثقة وأمان.
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